
lista zakupów2............................................. (jasny chleb)

4............................................. (ciemna bułka)

2............................................. (świeże masło)

3............................................. (zielony ogórek)

4............................................. (duży pomidor)

2............................................. (jogurt naturalny)
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Ćwiczenie 2
Proszę uzupełnić.

GOTOWANIED

Ćwiczenie 1
Prawda czy nieprawda? 

P N

Dziewczyny są w szkole. ___ ___
Mami robi sos do spaghetti. ___ ___
Karolina bardzo lubi duszoną cebulę. ___ ___
Mięso smażone jest zdrowsze 
niż gotowane. ___ ___
Mami lubi gotowane ryby. ___ ___
Karolina woli gotowanego kurczaka 
niż pieczonego. ___ ___
Angela lubi wędzone ryby. ___ ___

Ćwiczenie 2
Proszę uzupełnić tekst.

Karolina: Cześć dziewczyny, co robicie? Coś dobrego?

Mami: Ja gotuję .........................  .................................................. (zupa jarzynowa), a Angela robi 

................... (sos) do spaghetti.

Karolina: Mniam, to ten sos tak pięknie pachnie!

Angela: Tak, cebula ze ..............................  .............................................. (świeża bazylia), oregano, 

z ............................................... (czosnek) i innymi przyprawami.

Karolina: Uwielbiam duszoną cebulę!

Mami: Duszoną? Co to znaczy?

Karolina: No wiesz, najpierw cebula jest smażona z ................................ (oliwa) na patelni, a potem 

musisz dodać wodę i jeszcze smażyć. Wasz sos to .................  ................... (duszona cebula).

Mami: Aha. Skomplikowane.

Karolina: Mama zawsze mówi, że duszone mięso jest zdrowsze niż smażone.

Angela: Zdrowsze to bardziej zdrowe?

Karolina: Tak, tak. Niestety, mama też mówi, że gotowany kurczak jest zdrowszy niż pieczony.

Mami: A ja lubię ...........................  ............ (gotowana ryba - l. mn.) i ...........  ................... (zupa rybna)

Angela: Ja wolę ...................... (wędzona - l. mn.) albo .........................  ................. (pieczona ryba - l. mn.)

Karolina: Ja też!

2.................. ..........
..................... (zielone jabłko)

2.............................
..................... (sok pomarańczowy)

4.............................
..................... (ciemne piwo)

2.............................
..................... (woda mineralna)

3.............................
..................... (średnia cytryna)

3.............................
..................... (czerwona papryka)

zielone jabłka

v

POTRAWA

SMAŻONA

GOTOWANA

WĘDZONA

PIECZONA

DUSZONA

sos
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SUPERMARKET 
Ćwiczenie 1 

Co kto ma w koszyku? Jest sobota, Angela, Mami, Javier i Tom robią zakupy. Proszę posłuchać dialogów
i dopasować imię do koszyka. 

Ćwiczenie 2
Proszę pogrupować produkty. 

makaron v, szynka, sok, 
mleko v, jabłka, chleb, ryż,
bułki, ser żółty, kurczak, wino,
kiełbasa, czekolada, makrela,
jogurt, mrożone truskawki,
pstrąg, ogórki, woda mine-
ralna, płatki kukurydziane, 
pomidory, ser biały, łosoś, 
cytryny, coca-cola, dorsz,
frytki, wódka, śledzie, chipsy,
śmietana, banany, kasza,
ciastka, cukierki, jajka,
drożdżówka, piwo, węgorz,
ziemniaki, mrożone pierogi,
słone paluszki, masło

FPOWTÓRZENIE
Proszę uzupełnić.
Co to jest? Jaka zupa? Jaki sok?

....................................
zupa ..........................

....................................
zupa ..........................

....................................
zupa ..........................

....................................
zupa ..........................

....................................
zupa ..........................

....................................
zupa ..........................

....................................
zupa ..........................

....................................
zupa ..........................

....................................
sok ..............................

....................................
sok .............................

....................................
sok ............................

....................................
sok ............................. 

....................................
sok .............................

....................................
sok .............................

....................................
sok .............................

....................................
sok .............................  

jarzynowa
jarzyny

nabiał ,

pieczywo ,

mięso i wędliny ,

ryby ,

słodycze , owoce i warzywa ,

napoje ,

alkohole ,

produkty zbożowe ,

mrożonki ,

makaron
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