
szeroko           ......................  

na prawo        ......................

do przodu     ......................  
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d o w n l o a d  t h i s  b o o k  f r o m e - p o l i s h . e u

Ćwiczenie 1
Proszę uzupełnić tabelkę oraz dopasować definicje do słów.

Ćwiczenie 2
Proszę napisać antonimy.

ugięta         ......................
do góry       ...................... 

w górze       ...................... 

Ćwiczenie 4 
Dlaczego ludzie chodzą do studia fitness? 
Proszę użyć następujących słów: 

nadwaga, słaba kondycja, odchudzać się, mięśnie, 
ćwiczenia, motywacja, dieta, tkanka tłuszczowa, 
redukować, powtarzać, regularnie, zgrabna sylwetka, 
wyszczuplać, spalać kalorie, wzmacniać, instruktor

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Ćwiczenie 3
Aprobata (+) czy dezaprobata (–)?

........  Jesteś za chuda!

........  Podobasz mi się 
w tej fryzurze!   

........  Nie pasuje ci kok!

........  Musisz uważać 
masz nadwagę!

........  Ale mięśnie!

........  Masz słabą kondycję!

........  Pijesz za dużo piwa!
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LICZBA LICZBA 
POJEDYNCZA MNOGA DEFINICJA

ręka ręce .....  biust 

noga .....  nosimy na nich buty

głowa .....  najgrubsza część nogi

––– plecy .....  kiedy ktoś pije dużo piwa, ma duży :-) 

brzuch .....  mamy 20, u rąk i u nóg

kolano .....  żyrafa ma bardzo długą

pośladki .....  na nich siedzimy

mięsień mięśnie .....  stół ma cztery, fortepian trzy, my dwie

stopa .....  muskuły

szyja .....  dzięki niej myślimy

biodra .....  część nogi, klęczy się na nich w kościele

palce .....  u modelek 60 cm, a my nosimy na niej pasek 

pierś piersi .....  trzymamy w niej długopis, kiedy piszemy

talia .....  nosimy na nim torbę

udo .....  u kobiet większe i bardziej zaokrąglone 
niż u mężczyzn

ramię ramiona .....  są z tyłu, nosimy na nich plecak

6

kolana

prosta razem –
+
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Ćwiczenie 5
Proszę posłuchać instrukcji Angeli i dopasować do ćwiczeń Mami.

.......
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