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Pani Maj: Jak się czujesz? Lepiej?
Mami: Ach, tak mi wstyd, przepraszam!
Pani Maj: Mami, nic co ludzkie nie jest mi obce, naprawdę.
Mami: Co to znaczy?
Pani Maj: Że to nie twoja wina, biegunka i wymioty to normalne, kiedy masz 

zatrucie żołądkowe. Zjesz coś? Może chleb z masłem?
Mami: Niedobrze mi kiedy myślę o jedzeniu.
Pani Maj: To może herbata miętowa? Musisz dużo pić.
Mami: Może potem, znów muszę biec do toalety, przepraszam!
Pani Maj: Mami, w porządku?
Mami: Tak, ale trochę mi słabo. I boli mnie głowa.
Pani Maj: Wracaj do łóżka. Poczytam ci, nie będziesz myśleć, tylko odpoczywać.

A potem pójdę do apteki i kupię ci jakieś lekarstwo, np. krople 
żołądkowe.
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Ćwiczenie 1 
Co jest Mami i co ona powinna robić/zrobić?

Symptomy: .....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Rady: .....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Ćwiczenie 2
Proszę posłuchać i uzupełnić.

Pan kotek był ………………….
i …………….. w łóżeczku.
I przyszedł pan ………………….. .
- Jak się masz, koteczku?
- ……………. bardzo – i łapkę 
wyciągnął do niego.
Wziął za ………….. pan doktor
……………….. chorego
I dziwy mu prawi:
- Zanadto się ……………….,
co gorsza, nie myszki,
lecz ……………….. i sadło;
Źle bardzo… ………………..!
Źle bardzo, koteczku!
Oj ……………. ty, długo
poleżysz w łóżeczku (…)

Ćwiczenie 3
Proszę uzupełnić.

kości

mózg

serce

żołądek

płuca

Co ci jest?
Co cię boli?
Co ci dolega?

chory

{ Chory Kotek, 
Stanisław Jachowicz }

Ćwiczenie 4
Co to znaczy?

mózg
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PRZYPADEK JAVIERA

Pani: Dzień dobry, …………………. „Zdrówko”, słucham?

Javier: Chciałbym umówić się na …………………. do lekarza.

Pani: Czy ma pan już u nas ………………….?

Javier: Nie, będę pierwszy raz. Ale jestem …………………...........….., nie mam polskiego ……………. .

Pani: To prywatna …………………….., wizyta u specjalisty kosztuje 75 zł. Do jakiego lekarza?

Javier: Jestem ……………...…………., ale boję się, że to …………...............………. . Proszę mnie 

………….........................…….. do lekarza ogólnego.

Pani: Mam wolny ……………....….. na jutro rano na 7.30. do doktor Kowalik. Pasuje panu?

Javier: Trochę za wcześnie, ale trudno.

Pani: Jak się pan nazywa?

Javier: Javier Pérez. Przeliterować?

Ćwiczenie 2
Proszę uporządkować dialog Javiera z lekarką, 
a następnie posłuchać. 

6 Dzień dobry pani doktor.

6 Proszę się rozebrać, muszę pana zbadać. Proszę 
głęboko oddychać. No, płuca w porządku. A teraz 
proszę pokazać język i powiedzieć „aaa”. Proszę się 
ubrać.

6 Antybiotyk?

6 Dzień dobry, co panu dolega?

6 Nie, jestem studentem, nie pracuję. Kiedy mam 
przyjść do kontroli?

6 Wczoraj wieczorem miałem 38,5.

6 No cóż, to prawdopodobnie grypa. Tu są recepty.

6 Nie, nigdy nie miałem żadnej alergii.

6 Za tydzień.

6 A więc proszę go zażywać 3 razy dziennie 
przez 7 dni. Proszę leżeć w łóżku, dużo pić 
i odpoczywać. Czy potrzebuje pan zwolnienia 
z pracy?

6 Tak, to konieczne. Czy jest pan uczulony na 
jakieś leki?

6 Czy to coś poważnego?

6 Boli mnie wszystko: głowa, gardło, mięśnie, trochę
żołądek. Mam katar i kaszel.

6 Ma pan gorączkę?

Ćwiczenie 3 
Co jest Javierowi i co on powinien robić/zrobić?

Symptomy: 

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

Rady:
.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

Ćwiczenie 4
Proszę uzupełnić.

głowa v, migrenę, słaby, duszno,
żołądek, mięśnie, gorączkę, gorąco,
katar, gardło, przeziębiony, serce, 
kaszel, plecy, słabo, chory, 
wysokie ciśnienie, niedobrze

Boli mnie ........................................................
..........................................................................
Bolą mnie .......................................................
..........................................................................
Mam ................................................................
..........................................................................
Jestem ............................................................
..........................................................................
Jest mi ............................................................
..........................................................................

przychodnia

1
6

głowa

Ćwiczenie 1  
Proszę uzupełnić dialog, a następnie posłuchać.

przeziębiony, przychodnia, ubezpieczenia, grypa, obcokrajowcem, kartę, termin, 
wizytę, zarejestrować, przychodnia v
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